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Regras para Natacao

Informe-se sobre -se as regras de
salvamento na agua em situacoes
de emergéncia !

Se vocé nao sabe nadar, nao deixe
que a agua ultrapasse o seu peito!

Nadar e se banhar no mar sao
atos que sempre estarao ligados
a riscos especiais !

Nunca peca socorro, quando vocé
nao estiver realmente em perigo,
mas ajude outras pessoas quando
se fizer necessario!

Tome uma ducha rapida antes de
entrar na piscina, e saia debaixo
d’agua imediatamente, se vocé
sentir muito frio !

Zonas de navegacao, plataformas,
canais, pontes e represas nao sao
areas adequadas para mergulhos

“|le natacao !

Apenas mergulhe, quando a agua
tiver profundidade suficiente e
esteja livre de obstaculos !

Nunca peca socorro, quando vocé

2z//nao estiver realmente em perigo,

mas ajude outras pessoas quando
se fizer necessario!

Praias desconhecidas ocultam
perigos!

Nunca nade com o estdmago

~4|cheio ou totalmente vazio !

Evite banhos de sol muito
intensos !

Evite nadar em pantanos e em
~|aguas com densa vegetacao !

Nao polua a agua e priorize a
higiene !

Apos a natacao tire suas roupas
de banho e seque-se !

Tenha consideracao com os
outros banhistas, especialmente
com as criancas !

- Boias, pneus e animaizinhos de
||borracha sao brinquedos muito
perigosos na agua !

Nadar durante tempestades com
trovoadas é extremamente
perigoso. Voceé estara colocando
sua vida em perigo !
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